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CAPITOLUL 1

Studiul alchimiei

Forme de practica

Observand istoria Chinei, este destul de evident ci alchimia s-a dez-
voltat intrucdt oamenii au cautat longevitatea si atingerea nemuririi.
Forma sa timpurie a fost cea externa sau operativé, care utiliza compusi
din substante naturale si ingrediente destinate incalzirii intr-un creuzet
(Needham s.a., 1974). Mai tarziu [practica] a fost internalizati sia deve-
nit o alchimie internd, referindu-se la crearea unui Elixir chiar in corp
prin rafinarea energiei sexuale si a altor forme de energie (Needham
s.a., 1976; Kohn si Wang, 2009). Spre deosebire de practicantii alchimiei
externe, care sperau sa obtina longevitatea sau nemurirea prin ingera-
rea unui elixir de naturd chimica, adeptii alchimiei interne nu au fost
niciodaté preocupati in principal de prelungirea vietii.

Chiar si primul text [al alchimiei interne], Zhouyi Cantong qi
Ji 2 2 [7] 32 (Sigiliul Unitdtii celor Trei bazat pe Zhou Yi [Cartea
Schimbdrilor]“, DZ* 999; trad. Pregadio, 2011; abreviat in continuare
Cantong qi), atribuit lui Wei Boyang, defineste ca scop final a deveni
Orm Adevarat sau Om Perfect (Pregadio, 2011). Omul Adevirat este acela
care urca la Cer, transcenzénd viata si moartea si ajungand astfel la

1Dz este prescurtarea pentru Daozang — Canonul daoist din dinastia Ming (datat
1445). Numerotarea este cf. Komjathy, 2002, respectiv Schipper si Verellen, 2004. (N. a.)
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o0 existentd eternd. Cuvantul chinezesc pentru ,adevarat” - zhen B -
este opusul lui jia %, care inseamna ,contrafacut® sau ,fals“. Cel care
traieste in lumea nasterii si a mortii este, in esent, fals, deoarece el
sau ea nu detine [calitatea] eternitdtii. Cu alte cuvinte, termenul de Om
Adevirat implica ideea de eternitate.

Ambele ramuri ale alchimiei chineze isi numesc traditia Calea
Elixirului de Aur (jindan zhi dao 4:#121&). Aurul (jin 42) simbolizeaza
o stare de permanenta si imuabilitate, [precum] cea intalnita, la nivel
extern, la metalele pretioase, iar la nivel intern in existenta perend a
corpului adeptului dupa ce el absoarbe Elixirul.

De asemenea, aceasta se manifesta in strdlucirea aurie pe care
corpul adeptului o emite dupa ce el sau ea desavarseste practica.
Asa cum remarca Zhang Boduan in lucrarea sa Wuzhen pian &5 &
(Trezirea cdtre starea de perfectiune, DZ 263, cap. 26-30; trad. Cleary,
1987; Pregadio, 2009): , Tot corpul emite o lumind aurie; [eu] nu vor-
besc despre asta oamenilor obisnuiti“*. Iar in lucrarea sa Qinghua biwen
FHHERN L (Textul secret al inflorescentei clare, ZW® 150) el spune: ,Dupa
ce mai intai s-a obtinut Elixirul, [...] el este hréanit in mod gradat cu Aur
Adevarat pentru a deveni un corp pur, auriu, astfel incat lumina aurie
radiaza din intregul corp al adeptului. [...] Elixirul [astfel obtinut] se
numeste Elixirul de Aur, iar adeptul este numit Nemuritor de Aur*’.

Viata eternd se manifesta in adept atunci cand el, in alchimia
externd, ingereaza in mod fizic un elixir (dan F1) pentru a deveni
Nemuritor sau atunci cnd, in alchimia intern4, el produce in [propriul]
corp Elixirul prin rafinarea energiei sexuale in Spirit yang pur.

in ambele cazuri, elixirul are puteri transformatoare profunde.
Asa cum remarca Zhang Boduan: ,Elixirul este cea mai mare comoara
a corpului fizic; odata ce este complet rafinat, el poate produce trans-
formari nelimitate“®,

S BB S IR, ARANG A (V. a)
§ ZW este prescurtarea de la Zangwai daoshu #4hHE# (Texte daoiste in afara
Canonulu), publicat intre 1992 si 1995. Numerotarea este ¢f. Komjathy, 2002. (N. a.)

T P2 AR BRI SRS 2 18, il e d ., ME & FT, XE &l (V. a)
8 FHREABSEN, MRS LER (V. a)
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Studiul alchimiei

Elixirul extern consta adesea din diferite substante diuna-
toare, fiind extrem de otravitor, ceea ce a motivat orientarea tot mai
pronuntata catre practica interna, care a devenit predominanta pentru
prima datd in dinastia Tang tarzie (618-907) (Pregadio, 2006).

Modalitati de cercetare

Cercetarile legate de alchimia interna, atat cele din Est, cat si cele
din Vest, au operat in principal in patru domenii: filosofie, psihologie,
biochimie si cultivarea prin gigong®.

Filosofia este de departe cel mai vechi domeniu [de cercetare],
datand, in China, de peste o mie de ani si focalizandu-se asupra con-
ceptelor-cheie, cum ar fi yin-ul si vang-ul, Plumbul si Mercurul, precum
si cele Cinci Faze (Lemn, Foc, Paméant, Metal si Apa). Mai ales yin-ul si
yang-ul reprezinté concepte fundamentale ale culturii chineze, care se
pot aplica diferitelor dimensiuni ale lumii si vietii. In textele alchimiei
interne, ele se pot referi fie la teorie, fie la practici, ceea ce a cauzat anu-
mite neclaritati in intelegere (Robinet, 2011).

In ultima suté de ani, filosofia occidentala a inceput sa influenteze
gandirea chineza, ceea ce i-a inspirat pe cercetitori si aplice epistemo-
logia la interpretarea alchimiei interne. Desi aceasta reprezintd o noua
abordare, ea nu atinge miezul problemei, care este mult dincolo de
[simpla] teorie, centrandu-se pe practica si fiind riguros legat de verifi-
carea conceptelor prin experienta directa. In general, putem spune ast-
fel cd, in ciuda multor ani de discutii slinterpretari, abordarea filosofici
nu ofera o interpretare perfecta.

Abordarea psihologica este de data mult mai recenta. Impactul
ei asupra studiului alchimiei a inceput in 1929 cu traducerea in limba
germana a doua texte din timpul dinastiei Qing de catre sinologul
Richard Wilhelm (1873-1930), in cooperare cu psihanalistul Carl Jung

’ Qigong %Y. Textual ,Practici enevgetice/ahilitati in operarea cu Energia/Suflul
Vital (gi)“. Denumire moderna care circumscrie practiciie corparale, respiratorii si
meditative specifice cultivdrii interne chinezesti.
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(1875-1961). Textele respective sutit Taiyijinhua zongzhi X LEREE
(Secretul Florii de Aur, ZW 334; trad. Wilhelm, 1962; Cleary, 1992), atri-
buit Nemuritorului Lit Dongbin =i £ (nascut in 798?) si Huiming jing
AL (Scriptura intelepciunit si a Vietii, ZW 131), a maestrului cultiva-
rii Liu Huayang i[5 (1735-1799). In traducerea sa, Withelm leaga
notiuni din alchimia interna de conceptele psihologice occidentale
coreland, de exemplu, constientul si inconstientul cu Spiritul Cognitiv
(shishen %4 si Spiritul Primordial (yuanshen JCfH).

in comentariul sau, Carl Jung descrie practica alchimiei interne ca
pe o modalitate de a revenila starea inconstienta a mintii profunde, faci-
litand manifestarea inconstientului colectiv. El sustine ca starile mintii
noastre combina constientul, inconstientul individual si incongtientul
colectiv. El comenteazi astfel expresia ,iesirea [din corp] a Spiritului
yang pur“: ,Nu intelegem ce vrea sa spuna textul atunci cand vor-
beste despre detasarea completd de lume si nici nu vrem sa intelegem®
(Tong, 1993).

Ce este, atunci, aceastd constiinti care se detaseazd complet [de
corp]? Psihologii nu au niciun raspuns la aceastd intrebare. Misterioase
si mistice, experientele adeptilor avansati nu pot fi explicate cu
acuratete de cétre stiinta. in ciuda eforturilor liudabile ale celor doi
savanti si a incercérilor lor curajoase de a obtine pe cale stiintifica acce-
sul la alchimia internd, fenomenul transcendentei spiritului ramane
ambiguu. Singura modalitate de a-1 intelege este prin practica perso-
nala. De aceea continui s& accentuez faptul ca experienta [personald]
este mai importanta decat teoria.

Urmaitoarea abordare a studiului alchimiei interne o repre-
zintd biochimia. Principalul sdu reprezentant este Joseph Needham
(1900-1995), care o adopta in special in seria sa de lucréri Science
and Civilisation in China (1976). El si colaboratorii sai prezinté o isto-
rie completa a alchimiei chineze, oferind o expunere generala care
contine multe informatii detaliate, informatii care au dus, in ultimii
ani, la numeroase alte cercetari. Cheia acestei abordari este examina-
rea reactiilor chimice si biologice [care au loc prin practica alchimiei
interne], verificate prin teste stiintifice obiective efectuate in laborator.
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Tehnicile medicale-occidentale-similare - cum ar fi inseminarea
artificiala, fertilizarea in vitro si diverse alte experimente .in epru-
beta” - araté destul de evident formarea embrionului [uman]. Cu toate
acestea, in alchimia interna totul are loc in corpul adeptului, ceea ce
face dificiid examinarea intr-un Jaborator stiintific a na sterii Spiritului
yang in Centrul Compasului. Toate acestea inseamna ci inca depindem
de experientele si relatdrile practicantilor, hiochimia putand eventual
furniza unele idei, dar In niciun caz o analizi profunda.

Nu in ultimul rnd, cultivarea modern prin qigong poate aduce
[si ea] 0 anumita lumina asupra alchimiei interne. Cele doua au multe
In comun, dar nu sunt identice. Timp de patruzeci de ani, de Ia sfarsitul
Revolutiei Culturale din 1976, mase de oameni au practicat diferite
forme de gigong pentru sanitate si longevitate. Fle nu s-au raportat
[insa] deloc la alchimia interna, care, de altfel, nu a facut parte dintre
obiectivele guvernului [chinez]. Astdzi, multi cameni inteleg alchimia
internd ca pe un precursor destul de ciudat al qigong-ului, abordand
[totusi subiectul] in diferite texte, publicatii si sesiuni de practica. Cu
toate acestea, practica [gigong] de masa este departe de practica alchi-
micd extrem de specializata si. in ciuda unor similitudini superficiale,
ea nu aduce multd lumind In aceasta privinta.

Factori-problema

Alchimia interna este un subiect foarte dificil de studiat. Desi déai-
nuie de peste 0 mie de ani, ea este inci obscura, iar camenii nu o inteleg.
La aceasta situatie au contribuit mai multi factori.

in primul rand, ea este, la modul fundamental. un sistem ezoteric:
maestrii transmit invataturile lor pe cale orala si. in mod normal, nu
incredinteaza nimic scrisului. Credinta este ca, daca ar dezvalui acéste
aspecte celor neinitiati, ei ar fi pedepsiti de catre Cer.

in acelasi timp Ins& maestrii se tem ca, daca nu lasa in urma lor
niciun document scris, transmiterea sistemului citre generatia urma-
toare ar putea fi intrerupta. Prin urmare, ei sfirsesc prin a scrie tratate
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obscure sia se exprimain mod poetic. Evitand explicarea clard a princi-
piilor-cheie intr-o carte, ei recurg, de asemenea, din abundenta la meta-
fore, toate subliniind astfel cd adeptii trebuie sa caute maestri de la care
sd invete prin contact direct si prin transmitere orald.

O alta trasatura-cheie a alchimiei interne este cd, in efortul lor de a
infiinta un sistem atotcuprinzator, autorii textelor majore tind sa se con-
centreze pe gandirea corelativa. Orice enunt sau teorie se poate aplica,
in consecinta, atat practicii externe, cat si celei interne. Scrierile lui Wei
Boyang si Zhang Boduan sunt exemple edificatoare [in acest sens]. in
pius, multe enunturi se pot aplica fie practicii solitare, fle cultivarii
duale, adica se pot citi ca referindu-se fie la eforturile individuale, fie la
cele intreprinse in cogperare cu [un partener] de sex opus. Toate acestea
sunt complicate si mai mult de autoril mal tarzii, care nu numai cd i-au
urmat pe maestrii anteriori lor, dar au si contribuit cu propriile lor stu-
dii si interpretari.

Luand in considerare toate acestea, oamenii de stiinta, fie ei din
vremurile vechi sau din cele moderne, au considerabile dificultati in
intelegerea corecta si profunda a textelor. Unii dintre ei petrec o viata
de studiu, fird sa inteleaga niciodatd cu adevarat textele [respective].

in fata acestei situatii, am adoptat urmatoarea abordare.

Mai intai, am considerat alchimia internd ca pe un sistem integrat,
perfect functional in sine, ceea ce inseamna ca nu [mai] are nevoie sa
imprumute termeni sau concepte de la alte sisteme, cum ar fi alchimia
externd. Astfel, fac o distinctie clard intre alchimia fiziologica si pro-
tochimie, privind cele doua sisteme ca fiind foarte diferite. In timp
ce textele de alchimie internd imprumutd multi termeni din alchimia
operativd - cum ar ti Plumb, Mercur, Mugurele Galben, Zapada Alba
etc. -, eunu cred cd acestia sunt [neaparat] necesari pentru o intelegere
corecta si pot fi fard probleme ignorati in acest [mod de] prezentare. Se
elimind astfel multe complicatii, ceea ce ofera un mod de acces mai facil
la aspectul original al alchimiei interne.

in al doilea rand, cred ca alchimia interna este o stiinta experimen-
tald, care nu poate fi studiata doar teoretic. Cel mai bine este sa privim
scrierile practicantilor anteriori ca pe niste rezultate ale experimentelor
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intreprinse‘de ei'in propriul lor corp si'sa le aplicdin in propria noas-
tré practica.

In al treilea rand, mi se pare esential sa cunoastern in mod clar con-
ceptele de bazé, examinadnd nu numai scrierile maestrilor alchimisti,
cum ar fi Wei Boyang si Zhang Boduan, dar si lucrari cu un caracter
general, cum ar fi operele lui Lao zi si Zhuang zi £-7~ (369-286 1.Hr.) sau
textele medicale asociate cu Impératul Galben (Huangdi % 7).

La urma urmei, alchimia interna este produsul final al milenii-

lor de dezvoltare a conceptelor, termenilor si ideilor daoismului, multe
dintre ele strans legate de procesul de autocultivare si de transformare
intr-o [fiintd] nemuritoare.

Exista In total peste o mie de volume [continadnd] texte despre alchi-
mia internd, cele mai multe dintre ele pline de metafore, simboluri, ter-
menti tehnici si concepte cosmologice sau filosofice, cum ar fi {de exemplul]
yin siyang. Este aproape imposibil, chiar dupa o intreaga viata de studiu,
sd le examinezi in profunzime pe toate pentru a le clarifica sensul. Mai
mult, varietatea surselor a dus la situatia in care opinia [diferitilor] cerce-
tatori asupra explicarii si interpretdrii multora dinire aspecte diferd. Nu
numai cd ei propun abordari diferite, dar acestea se dovedesc, de aseme-
nea, limitate de sursele alese si de terminologia urilizara.

In plus, un factor esential este ca, de obicei. ei nu exprima notiunile
alchimiei interne in termeni si concepte moderne, i continua sa se faca
ecoul ideilor vechi, In speranta de a Intelege ce au insemnat ele cu peste
0 mie de ani in urma. Toate acestea contribuie foarte mult la confu-
zia generald referitoare la sensul si practica alchimiei interne. Aceasta
[situatie tinde sd] se schimbe gradat, unii cameni de stiinta incepand
sa ia notd de problemele [aparute] si sa ofere interpretari cu ajutorul
unor termeni stiintifici moderni, oricdt de limitati s-ar dovedi si acestia,
la rdndul lor.

Pe baza interpretarilor anterioare, a studiiior stiintifice si a pro-
priei mele practici, propun o reconstructie a alchimiei interne ca un
sistem integrat. Pentru mine, nu este ceva prea complicat.

inca de la inceput, asa cum se mentioneaza si in lucrarea
Cantong qi a lui Wei Boyang, [alchimia interna] a avut trei surse
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majore de ingpiratie: gindirea daoistd, Yijing-ul 2% (Cartea schim-
barilor) si alchimia [externd] operativa. Desi teoriile prezentate in
acest tratat clasic sunt noi si unice in multe feluri, ele sufera din
cauza imprumutului de termeni din alchimia externa si din simbo-
lismul Yijing-ului. Deoarece Cantong qi foloseste diferiti termeni care
nu apartin alchimiei interne in sine, textul a fost destul de dificil de
inteles. Cu toate acestea, el a ramas foarte influent: de la finalizarea
sa In Evul Mediu timpuriu si pana in sec. al XIX-lea, aproape toate
scrierile de alchimie internd i-au urmat modelul, inclusiv Wuzhen
pian. Cele doud Impéartasesc [de altfel] aceeasi neclaritate in stil
si continut.

Pentru a clarifica sistemul general, cercetatorii din cele patru
discipline majore mentionate mai sus au aplicat diferite cadre
teoretice, inclusiv fenomenologia, psihanaliza si hermeneutica.
in cea mai mare parte, aceste eforturi au dus la explicatii si mai
complicate.

In schimb, propun un cadru mai simplu, care permite intelgerea
cu usurintd a alchimiei interne si recupereaza simplitatea structurii
sale originale. VA prezint cateva concepte de baza si principii-cheie,
folosind un rationament prin deductie bazat pe analiza textuala si
aplicarea practica. Pentru mine, este perfect logicd afirmatia lui Zhang
Boduan: ,Cei care progreseaza gasesc [alchimia interna} simpla si
directd; cei care deviaza o gasesc confuza si complicata“!®,

Astfel, propunem reconstruirea sistemului alchimiei interne
intr-un mod simplu, usor de inteles si in conformitate cu stiinta
moderna.

fn acelasi timp, respect natura traditiei ca fiind ezoterica, ceea ce
inseamna cd o mare parte dintre misterele sale profunde trebuie sa
ramana secrete si nu pot fi explicate intr-un limbhaj explicit, deschis.
Este o caracteristicd majora a alchimiei interne sa fie paradoxala: sis-
temul trebuie sa fie transmis, dar trebuie, de asemenea, pastrat miste-
rios. Dupa cum spune Wei Boyang: ,Am invatat multe vorbind cu cei

10 EHAEMN S, EE ERAE. (V. a)
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Studiul alchimiei

intelepti, dar cummas putea pune totubin scris? Daca imi tin gura si pas-
trez [lucrurile] neclare, ma fac vinovat de abaterea de la Cale. Daca
scriu [totul] clar si cu usurintd, sunt ingrijorat ca voi trada secretele
Cerului“!l. Aceasta este esenta problemei.

Metode de reconstructie

Pentru a face posibila reconstructia sistemului [alchimiei interne]
propun patru masuri: purificarea, simplificarea, popularizarea si inter-
pretarea ei stiintifica.

Prin purificare ma refer la eliminarea multitudinii de termeni
si concepte straine si inutile. Chiar de la inceputul {lucrdrii] Cantong
qt, descrierile alchimiei interne folosesc termeni specifici alchimiei
externe, precum si concepte din filosofia traditionala - cum ar fi cos-
mologia [principiilor] yin si yang -, din medicina chineza si din Yijing.
Toate acestea au contribuit la importantul sistem al iui Wei Boyang,
care integreaza in mod explicit cele trei ramuri ale gandirii daoiste,
Yijing-ul si alchimia. Cu toate acestea, pentru mine toate aceste con-
cepte straine sunt inutile, deoarece alchimia internd este un sistem
complet In sine. Pentru a putea recupera dimensiunile sale originale,
acestea ar trebui eliminate.

Apol, simplificare inseamna ca alchimia interné ar trebui sa fie
usor de inteles prin reducerea nurnarului de sinonime si a suprapune-
rii de idei. Inclinatia vechilor clasici este citre descrieri destul de sim-
ple, dar de-a lungul timpului au inceput s& apara comentarii din ce in ce
mai complicate. Existd o tendinta clara de crestere a complexitatii inter-
pretarilor pe masurd ce traditia a evoluat de la [pericada lui] Cantong gi
catre secolul al XIX-lea.

Lucrarea Wuzhen pian din secolului al X1I-lea marcheaza
maturitatea deplind [a sistemului], definindu-l ca alcatuit din patru
etape: o perioada de practicd <e baza de 100 de zile'?, urmatd de

UM ABER, SUEAE? BFA TR, BEEIER wEETE, (RERKRE (V. a)
12 Numita in general Punerea Fundatiei (zhu ji #4%).
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rafinarea-de la Esentd la-Energie'®,-de la Energie la Spirit'* si de la
Spirit la Vid".

In secolele urmétoare, lucrarea Xingming guizhi ¥ ¢ 5 (Indicatii
despre cultivarea Naturtii Interioare si a Vietii/Destinului, ZW 314; datata
circa 1600; vezi Darga, 1999} Imparte sistemul in noua etape.

Lucrarea Xingming fajue mingzhi 4 @ri% s 848 (Indicatii ilumina-
toare despre metodele si instructiunile [referitoare la] Natura Interioard
si la Viata/Destin; datata 1920; vezi Lu, 1970; Despeux, 1979) il imparte
in saisprezece [etapel.

Acestea sunt exemple clare care aratd modul in care procesul a
devenit din ce In ce mai complex pe parcursul dezvoltarii sale istorice.

Mi se pare, de asemenea, ca alchimia interna trebuie sa creasca in
popularitate. EXista trei obstacole majore care impiedica acest lucru.
in primul rand, sistemul cere ca potentialii adepti sa caute maestri
ajunsi la perfectiune. Acest lucru este recunoscut pe scara largd ca o
necesitate absolutd, calea esentiald de urmat. Zhang Boduan spune:
-Nu mai amdna si nu mai rdméne impotmolit in ceea ce este josnic si
vulgar. Grabeste-te sd cauti maestri perfecti pentru a dobandi acces la
instructiunile esentiale“!. De-a lungul veacurilor acest element speci-
fic a fost omniprezent In traditie. Cele mai multe lucrari clasice subli-
niazd importanta de a cauta maestri ajunsi la perfectiune. Astfel, L
Dongbin a invatat de la nu mai putin de 70 de maestri, 1a fel si Zhao
Bichen ik 2 (1860-1942), autorul lui Xingming fajue mingzhi.

In afard de limitarea referitoare la legatura stransi cu maestrii
consacrati, alchimia internd se bazeaza mult, de asemenea, pe trans-
miterea orald, [consideridnd-o] vehiculul cel mai important al instruirii.

13 n limba chineza lian jing hua qi #¥51b4.

Pe parcursul lucrarii am scris ,,energie“ cu minusculd atunci c&nd este vorba despre
energie la modul general si Energie cu majusculd cand se referd explicit la cea de-a
doua dintre cele Trei Comori (gi) - vezi mai jos. De aceea uzual preferam terminc-
logia Suflu [sau Suflu Vital} pentru a traduce (imperfect) gi (termenul este, de fapt,
intraductibil); am respectat ins optiunea autorului. In realitate, in viziunea daoista
totul este o forma de energie, iar cele Trei Comori: Esenta, Suflul [tradus de autor tot
prin ,Energie*} si Spiritul sunt, toate, diferite frecvente ale aceleiasi energii esentiale.
14 In limba chineza lian qi hua shen fiS (L.

1 In limba chineza llan shen huan xu #3185

16 R, B AR, KRBRIETE V. a)
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